
 
 

Nom du patient : __________________________  

Programme : ___________________________ 

Session : _______________________________ 

GRILLE D’EXPOSITION 

Date Exercice Emotion et 
% avant de 
commencer 

Ce qui est redouté Emotion 
et % après 
exposition 

Ce qui a été expérimenté 
suite à l’exposition 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


